HORNEFORS

Verksamhetsberattelse 2023

Styrelsen for Hornefors PRO-forening far lamna féljande berattelse for verksamhetsaret
2023.

Foértroendevalda under 2023 — Styrelse

Sten Forsgren, ordférande

Peder Lundin, vice ordfoérande, kulturansvarig

Berit Backstrom, kassor

Carin Conradsson, sekreterare januari-april; Ejvar Falck, maj-december
Hjordis Andersson, webbansvarig

Ann-Sofie Fallman, friskvardsansvarig, studieansvarig
Tore Backstrom, kontaktombudsansvarig

Rune Engman, medlemsansvarig

Dennis Eriksson, reseansvarig

Inger Eriksson, kdksansvarig

Marianne Gidlund, reseansvarig

Christina Lindkvist, hemsidesansvarig

Moten
Under aret har styrelsen haft elva protokollforda moten, samtliga har varit fysiska moten,
och tio medlemstraffar.

Foreningens arsmote holls i februari. Som vanligt bjod styrelsen in till paltfest i april.
Paltfesten var valbesdkt och underhallningen irlandsk musik. Varterminens medlemstraffar
avslutades med en sommarfest den 6 juni dar kyrkoherde Moa Beak framforde en
betraktelse, och musikduon BEA upptradde.

Hostens medlemstraffar startade med en femkamp dar man bland annat fick prova pa
bangolf. | november holls en protokollford medlemstraff da Ejvar Falck invaldes i styrelsen
och budget for 2024 faststalldes. Aret avslutades med en julfest den 6 december. En jultallrik
serverades och Agneta Olzzon underholl med sang och musik. Kyrkoherde Moa Beak
framforde en julbetraktelse.

Foreningen har sokt och fatt bidrag ifran Umea kommun bade for verksamhet under varen
och hosten. Umed kommun beviljade ett bidrag for anordnande av en trivselkvall med mat i
oktober i Kempesalen fér nya medlemmar och for presumtiva medlemmar. Evenemanget
resulterade i tolv nya medlemmar. Underhaliningen stod Ake Svahn for.



| november ordnades en pubafton i Angersjoé bygdegédrd dar musikduon Frisco underhéll.
| april stod féreningen for vardskapet for distriktets veteranvetartavling.

Medlemsantal
Foreningen har okat sitt medlemsantal med 26 personer och ar vid arsskiftet 374
medlemmar.

Studieverksamhet

Under varen hélls en kurs i slaktforskning. | juni genomfordes en utbildning i HLR (hjart-
lungraddning) i samarbete med civilforsvaret dar femton personer deltog. Férutom
kunskapen har foreningen erhallit en hjartstartare att anvandas vid méten och resor. Under
hosten har en operacirkel hallits.

Friskvard

Foreningen har under aret haft friskvardsaktiviteter med tva grupper en gang/vecka i
vattengymnastik, en grupp en gang/vecka i gigong och en grupp som spelar boule tva
ganger/vecka. Under hosten startades en ny aktivitet: gafotboll, en grupp en gang/vecka,
som ronte stort intresse ifran medlemmarna.

Resor
Det har varit bra uppslutning till vara fem arrangerade resor, till bland andra Mannaminne
och Harno Gin, vilket ar gladjande.

Kultur
Film har visats under bade varen och hosten, och ett antal medlemmar har besokt tva
operaforestallningar.

Kafé

Foreningen bjod pa fika vid torsdagskaféerna under varen. Under hosten delades
kaféverksamheten upp mellan PRO och SPF pa sa vis att foreningarna ansvarade for
varannan vecka. Kaféet har varit 6ppet for alla pensiondrer och har bidragit till att motverka
ensamhet bland dldre.

Webb och Facebook
PRO Hornefors administrerar bade en webbportal, www.pro.se/hornefors, med cirka 85
sidor, och ett Facebook-konto, PRO Hornefors.

Ekonomi
Foreningens resultat ar ett underskott pa 10 132 kronor, som fors over till nasta ar. Bidragen
har minskat: Umed kommuns med narmare 80 procent, ABF:s med cirka 55 procent.

Slutord
Aret har innehallit en mangfacetterad verksamhet, vilket delvis 4nda har mojliggjorts av
bidrag ifran ABF, PRO Distriktet och Umea kommun.


http://www.pro.se/hornefors

Ett stort och varmt tack vill styrelsen rikta till alla ni som har deltagit i och som har bidragit
till att verksamheter har kunnat genomforas pa ett bra satt. Vi vill samtidigt 6nska den nya
styrelsen och alla medlemmar i PRO ett innehallsrikt 2024.
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